
De Nol vergelijking gasverbruik  2* verblijf in De Nol januari en februari 2024 

We hebben een klein onderzoekje gedaan naar het gasverbruik bij 2 verschillende manieren van het 

gebruik van de vloerverwarming. Vaak wordt gezegd dat je bij vloerverwarming de thermostaten ’s 

nachts niet (veel) lager moet zetten. Hieronder een test met niet en wel lager zetten. 

De buitentemperaturen waren tijdens het onderzoekje vergelijkbaar en beide keren had het huis een 

tijdje leeg gestaan en was het niet zonnig geweest. Bij aankomst was de binnentemperatuur beide 

keren 15 graden. Tijdens het onderzoekje was er geen gebruik van de houtkachel. 

Verblijf aankomst 23 januari 

• Bij aankomst thermostaten badkamer, woonkamer en keuken op 20 graden. 

• Slaapkamers thermostaat 10 graden 

 

Dag 2  

Badkamer, woonkamer en keuken op 20 graden gelaten. 

 

Verblijf aankomst 17 februari 

Dit zijn de instellingen zoals bij aankomst is ingesteld: 

• Badkamer 17 graden 



• Slaapkamers op zaterdag een paar uur op 15 graden 

• Keuken en woonkamer 19 graden tot een uur, +/- 23 uur, voordat we naar bed gaan  

• Nacht keuken en woonkamer op 15 graden, badkamer 17 graden en slaapkamer op 13 

graden 

• De vloer in de slaapkamer blijft toch warm bij deze lage buitentemperaturen 

 

 

Dag 2  

Bij opstaan keuken en woonkamer op 19 graden. Geen pantoffels maar wel dikke sokken zodat de 

vloerverwarming de voeten goed warm kan houden. Vloerverwarming kun je anders stoken dan 

woning met radiatoren.  

 


